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「場面緘黙」とは？ 

「ひとりで苦しんできた」 

「誰にも相談できなかった」 

「本当は話したいけれど，なぜか声が出ない」 

「かんもくグループ」への参加方法 

 ホームページより「会員登録」を行ってください。会員の皆様と一緒に，ニーズに

合った活動内容を考えていきたいと思っています。 

「場面緘黙（かんもく）」で悩んでいる

人，家族，支援者等の皆様と一緒に，体

験や情報を共有・交換する場です。 

 北海道での交流を目的として，「理解

と支援の輪」が広がることを願い，活動

しています。 

２０１５年７月設立！ 

※ 「会費」は必要ありません。 

※ 未成年の方は，保護者の同意を得た上でご参加ください。 

※ 専門家による診断等は必要ありません。現在通院中の方は，主治医に相談の上，ご参加ください。 

※ 北海道在住以外の方も大歓迎です。集会等の開催は北海道となることをご了承ください。 

 話す能力はあるにもかかわらず，特定の社会的な場面（幼稚園，学校

など）で話すことができない状態のことです。典型的には「家では話す

けれども，学校では話すことができない」という状態が多いです。自分

の意思で話さないことを決めているのではなく，不安や緊張のために

「声が出ない」状態であるといわれています。 


